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Abierto las 24 horas — manifiesto nuestros valo-
S res personales e inte-
Sally Helgesen - Abi granr(jio nuestras pasio-
Edita Empresa Activa. Barcelona, 2003. 255 Ias nes; tejer una activa red
paginas. de apoyos, aprendiendo
24 horas| a liegar al fondo con rapi-
Abierto las 24 horas es una guia para nave- seis oomrotagne dez y dominando el sim-
gar en un nuevo mundo laboral en e que todas par3 asvegar an ol nuevo ple arte de mirar a la gen-
las reglas han cambiado. Las nuevas tecnolo- - te a la cara; crear un sello
gias, las cada vez mas largas jornadas labora- SALLY MELGESEN distintivo, concienciando-

les, la ruptura de la barrera entre el trabajo y el
hogar, y el creciente esfuerzo para organizar
nuestro tiempo libre y nuestras relaciones socia-
les, amenazan nuestro equilibrio personal.
¢ Como podemos sequir a flote en un mundo
que aparentemente no esta en sintonia con la
naturaleza humana?

Sally Helgesen ofrece a sus lectores seis
estrategias efectivas para lograr y mantener
el equilibrio en este nuevo mundo. A partir de
docenas de entrevistas con hombres y muje-
res perfectamente adaptados a navegar las
24 horas al dia, la autora nos insta a: empe-
zar por el principio, escuchando nuestra voz
interior y haciendo balance regularmente;
aprender a zigzaguear,
intentado dominar el arte
de la improvisacion y
priorizando la formacion
permanente; crear el pro-
pio trabajo, poniendo de

$ nos de nuestros habitos y

de los simbolos que usa-
mos, y seguir el ritmo de la renovacién, apren-
diendo a identificar las fuentes de nuestra ver-
dadera felicidad y a cultivar los elementos de
la paz interior. Saily Helgesen nos demuestra
que nuestras opciones no se limitan a que-
darnos rezagados o quemarnos. Este libro
indispensable nos ofrece un modelo imagina-
tivo, a veces radical, para alcanzar el equili-
brio en un mundo desequilibrado. Sally Hel-
gesen es conferenciante, dirige seminarios y
ejerce la consultoria para empresas de todo
el mundo. Sobre su trabajo se han publicado
articulos en Fortune, Business Weeky The
Four Companies. Entre sus libros se cuentan:
The web of inclussion y Everyday revolutio-

" naries, asi como el clasico The female advan-

fage. Participa en el Financial Times Lea-
dership Dialogue y es miembro de The lear-
ning network. Vive en Nueva York.




